e

SERAL
LUNES 8

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS
SEPTIEMBRE 2025 CELIACO

MARTES 9

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

MIERCOLES 10

Arroz con pollo

JUEVES 11

Puré de brocoli, calabacin y

patata
0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 12

Acelgas al estilo casero

Merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Contramuslo de pollo a la
plancha

Filete de limanda al horno con
ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Fruta

Fruta

Muslo de pollo asado en su jugo
con lechuga

Tortilla de jamon York con
ensalada de lechuga y maiz

Q0Ls

Yogur de sabores

0

Fruta

Fruta

Energia: 524 keal . Lipidos: 23,1 g . Acidos Grasos Saturados: 5,5 g . Hi

LUNES 15

Judias verdes al estilo casero

lidratos de carbono: 46,3 g . Azlcares: 17,8 ¢ . Proteinas: 29,8 g . Sal: 2,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 16 MIERCOLES 17

Sopa casera de cocido

0

Espaguettis (sin gluten ni huevo)
con tomate

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

JUEVES 18 VIERNES 19

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Paella de carne
pollo,magro,guisantes,pimiento)

Pechuga de pollo a la plancha
con rodaja de tomate natural

Magro con tomate

Bacalao a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta

Fruta

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

Merluza a la plancha con
ensalada

LoD

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 563 kcal . Lipidos: 28,1 g . Acidos Grasos Saturados: 6,5 g . Hi

LUNES 22

Coliflor con patata

idratos de carbono: 46,5 g . Azucares: 16,8 g . Proteinas: 27,08 . Sal: 1,1g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 23 MIERCOLES 24

Crema de calabacin

-

Bacalao en salsa verde

200

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

JUEVES 25 VIERNES 26

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Arroz con champifiones

. L_h
Muslo de pollo asado en su jugo
con ensalada de lechuga y

zanahoria

Tortilla de patata con lechuga

Filete de limanda al horno con
ensalada de lechuga

Fruta

Fruta

Fruta

Salchichas frescas de cerdo en
salsa de tomate con ensalada

Yogur de sabores

Fruta

Energia: 636 kcal . Lipidos: 31,5 g . Acidos Grasos Saturados: 7,0 g . Hi

LUNES 29

Espaguettis (sin gluten ni huevo)
con verduras

idratos de carbono: 59,0 g . Azdcares: 18,1g . Proteinas: 25,1¢ . Sal: 3,3g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Judia verde con patata

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Bacalao al horno con ensalada
de lechuga y maiz

200

Fruta

Lomo adobado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta

LUNES 6

MARTES 7

MIERCOLES 8

Energia: 181 keal . Lipidos: 6,4 g . Acidos Grasos Saturados: 1,1 g . Hidratos de carbono: 17,7 g . Azucares: 7,2 g . Proteinas: 12,1g. Sal: 0,4 g . - . Valoracién calculada seg(in Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 9 VIERNES 10

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 8

Macarrones con tomate

000

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS

MARTES 9

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

SEPTIEMBRE 2025
MIERCOLES 10

Arroz con pollo

JUEVES 11

Puré de brocoli, calabacin y

patata
0

0o

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 12

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

Rodaja de merluza rebozada
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta

Salchichas frescas de pollo con
salsa de tomate

DOQ02 DOOL02d D002
0

Fruta

Filete de limanda empanada con

ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Muslo de pollo asado en su jugo
con lechuga

Tortilla de jamon York con
ensalada de lechuga y maiz

Q0Ls

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 630 keal . Lipidos: 33,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,5 g . Hi

LUNES 15

Judias verdes al estilo casero

)

lidratos de carbono: 50,3 g . Azlicares: 18,4 g . Proteinas: 28,2 g . Sal: 3,4g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 16

Sopa casera de cocido con
maravilla

.
Pechuga de pollo a la plancha
con rodaja de tomate natural

(Eibolla.ZQnaggria.caldo de carn

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa espafiola

D@00E

MIERCOLES 17

Espaguettis a la bolofiesa
(cebolla,zanahoria,tomate y
carne bicada)

JUEVES 18

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 19

Paella de carne
pollo,magro,guisantes,pimiento)

Bacalao a la romana con
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

LoD

Merluza a la plancha con
ensalada

Fruta

Fruta

0

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 755 kcal . Lipidos: 44,8 g . Acidos Grasos Saturados: 9,2 g . Hi

LUNES 22

Lentejas estofadas con patata,
cebolla,ajo y zanahoria

o

idratos de carbono: 49,0 g . Azucares: 17,2 g . Proteinas: 35,4 g . Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 23

Crema de calabacin

-

MIERCOLES 24

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

0

JUEVES 25

Macarrones con tomate

0

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 26

Arroz con champifiones

Bacalao en salsa verde

200

. L_h
Muslo de pollo asado en su jugo
con ensalada de lechuga y

Tortilla de patata con lechuga

ilete de limanda empanada con
ensalada de lechuga

Salchichas frescas de cerdo en
salsa de tomate con ensalada

zanahoria -
© @ ) 0@
Fruta Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta

Energia: 772 kcal . Lipidos: 41,9 g . Acidos Grasos Saturados: 8,5 g . Hi

LUNES 29

Espaguettis con chorizo

0NOG0

idratos de carbono: 64,1 . Azdcares: 18,8 g . Proteinas: 29,5 ¢ . Sal: 3,6 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 30

Judia verde con patata

MIERCOLES 1

JUEVES 2

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 3

Croquetas de bacalao con
ensalada de lechuga y maiz

DEOO0D

Lomo adobado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta

Fruta

Energia: 345 kcal . Lipidos: 24,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,1 . Hi

LUNES 6

lidratos de carbono: 21,4 g . Azlcares: 7,3 g . Proteinas: 9,6 g . Sal: 0,7 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios cor

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

n recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 10

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal: .

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

- . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

0000

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 8

Macarrones con tomate

000

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS
SEPTIEMBRE 2025 GUARDERIA

MARTES 9

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

MIERCOLES 10

Arroz con pollo

JUEVES 11

Puré de calabacin y patata

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 12

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

0eo

Rodaja de merluza rebozada

Fruta

OO0 OO0

Salchichas frescas de pollo con
salsa de tomate

Limanda a la plancha

@0

Muslo de pollo asado en su jugo

Tortilla de jamén York

e0Ls

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 590 keal . Lipidos: 27,6 g . Acidos Grasos Saturados: 5,7 g . Hi

LUNES 15

Judias verdes al estilo casero

lidratos de carbono: 52,4 g . Azlcares: 19,0 g . Proteinas: 28,2 g . Sal: 3,9 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 16 MIERCOLES 17

Sopa casera de cocido con

maravilla

Pechuga de pollo a la plancha

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa espafiola

(Eibolla.ZQnaggria.caldo de carn

Espaguettis a la bolofiesa
(cebolla,zanahoria,tomate y
carne bicada)

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

JUEVES 18 VIERNES 19

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Paella de carne
pollo,magro,guisantes,pimiento)

Bacalao al horno

Fruta

Fruta

Tortilla de patata

Merluza a la plancha

@0

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 664 kcal . Lipidos: 35,1 g . Acidos Grasos Saturados: 8,0 g . Hi

LUNES 22

Lentejas estofadas con patata,

cebolla,ajo y zanahoria

idratos de carbono: 48,3 g . Azucares: 17,1 . Proteinas: 35,1 . Sal: 1,9.g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 23 MIERCOLES 24

Crema de calabacin

Bacalao al horno

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate

000

JUEVES 25 VIERNES 26

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Arroz con champifiones

Muslo de pollo asado en su jugo

Tortilla de patata

Limanda a la plancha

@0

Salchichas frescas de cerdo en
salsa de tomate

& [60)

Fruta

Fruta

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Energia: 665 kcal . Lipidos: 32,2 g . Acidos Grasos Saturados: 7,3 ¢ . Hi

LUNES 29

idratos de carbono: 60,2 g . Azdcares: 18,4 g . Proteinas: 28,7 g . Sal: 3,1.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 30

Judia verde con patata

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Espaguettis con tomate
Croquetas de bacalao

D@00

Lomo adobado

20

Fruta

Fruta

Energia: 331 keal . Lipidos: 22,9 g . Acidos Grasos Saturados: 3,5 g . Hi

LUNES 6

lidratos de carbono: 21,4 g . Azlcares: 7,3 g . Proteinas: 8,6 g . Sal: 0,8 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MARTES 7 JUEVES 9 VIERNES 10

MIERCOLES 8

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

0000

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 8

Macarrones con tomate

000

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS
SEPTIEMBRE 2025 HIPOSODICO

MARTES 9

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

MIERCOLES 10

Arroz con pollo

JUEVES 11

Puré de brocoli, calabacin y

patata
0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 12

Lentejas con verduras

0

Rodaja de merluza rebozada
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta

Salchichas frescas de pollo con
salsa de tomate

DOQ02 DOOL02d D002
0

Fruta

Filete de limanda empanada con

ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Muslo de pollo asado en su jugo
con lechuga

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 576 kcal . Lipidos: 28,9 g . Acidos Grasos Saturados: 5,2 g . Hi

Judias verdes al estilo casero

)

Sopa casera de cocido con
maravilla

Pechuga de pollo a la plancha

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa espafiola

Espaguettis a la bolofiesa
(cebolla,zanahoria,tomate y
carne bicada)

lidratos de carbono: 50,0 g . Azlicares: 17,5 g . Proteinas: 24,1 g . Sal: 2,7 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 19

Paella de carne
pollo,magro,guisantes,pimiento)

Bacalao a la romana con

Tortilla de patata con ensalada

Merluza a la plancha con

0

con rodaja de tomate natural ! ensalada de lechuga y maiz de lechuga y tomate ensalada
(cebolla.zanahoria.caldo de carn )
Hod D@0 @ @00
Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta

Energia: 755 kcal . Lipidos: 44,8 g . Acidos Grasos Saturados: 9,2 g . Hi

LUNES 22

Lentejas estofadas con patata,
cebolla,ajo y zanahoria

o

Crema de calabacin

-

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

idratos de carbono: 49,0 g . Azucares: 17,2 g . Proteinas: 35,4 g . Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Macarrones con tomate

000

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Arroz con champifiones

Bacalao en salsa verde

200

. L_h
Muslo de pollo asado en su jugo
con ensalada de lechuga y

Tortilla de patata con lechuga

ilete de limanda empanada con
ensalada de lechuga

Salchichas frescas de cerdo en
salsa de tomate con ensalada

zanahoria -
© @ ) 0@
Fruta Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta

Energia: 772 kcal . Lipidos: 41,9 g . Acidos Grasos Saturados: 8,5 g . Hi

LUNES 29

Espaguettis con verduras

o

MARTES 30

Judia verde con patata

idratos de carbono: 64,1 . Azdcares: 18,8 g . Proteinas: 29,5 ¢ . Sal: 3,6 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Bacalao al horno (*) con
ensalada de lechuga y maiz

200

Fruta

Lomo adobado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta

LUNES 6

MARTES 7

Energia: 198 kcal . Lipidos: 8,0 g . Acidos Grasos Saturados: 1,3 g . Hidratos de carbono: 17,6 g . Azicares: 7,8 g . Proteinas: 12,7 g . Sal: 0,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios cor

MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

n recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0000

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

SERAL
LUNES 8

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS
SEPTIEMBRE 2025 SIN HUEVO

MARTES 9

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

MIERCOLES 10

Arroz con pollo

JUEVES 11

Puré de calabacin

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 12

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

0eo

Merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Contramuslo de pollo a la
plancha

Filete de limanda al horno con
ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Fruta

Fruta

Muslo de pollo asado en su jugo
con lechuga

Lomo asado con ensalada de

lechuga y maiz

Yogur de sabores

0

Fruta

Fruta

Energia: 627 kcal . Lipidos: 33,2 g . Acidos Grasos Saturados: 7,8 g . Hi

LUNES 15

Judias verdes al estilo casero

Sopa casera de cocido

0

Espaguettis (sin gluten ni huevo)
con tomate

lidratos de carbono: 46,7 g . Azlicares: 16,6 g . Proteinas: 31,2 g . Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 16 MIERCOLES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

JUEVES 18

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 19

Paella de carne
pollo,magro,guisantes,pimiento)

.
Pechuga de pollo a la plancha
con rodaja de tomate natural

Magro con tomate

Bacalao a la plancha con

Fruta

Fruta

Pavo salteado con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y

Merluza a la plancha con

0

ensalada de lechuga y maiz ensalada
tomate
Yogur de sabores Fruta Fruta

Energia: 525 kcal . Lipidos: 24,6 g . Acidos Grasos Saturados: 5,8 g . Hi

LUNES 22

Lentejas estofadas con patata,
cebolla,ajo y zanahoria

o

Crema de calabacin

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

idratos de carbono: 41,8 g . Azucares: 16,6 g . Proteinas: 30,7 g . Sal: 1,1g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 23 MIERCOLES 24

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

JUEVES 25

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 26

Arroz con champifiones

Bacalao en salsa verde

200

Muslo de pollo asado en su jugo
con ensalada de lechuga y

zanahoria

Cinta de lomo de cerdo plancha

con lechuga

Filete de limanda al horno con
ensalada de lechuga

Fruta

Fruta

Fruta

Salchichas frescas de cerdo en
salsa de tomate con ensalada

Yogur de sabores

Fruta

Energia: 651 kcal . Lipidos: 34,3 g . Acidos Grasos Saturados: 8,7 . Hi

LUNES 29

Espaguettis (sin gluten ni huevo)
con verduras

Judia verde con patata

MARTES 30

idratos de carbono: 53,3 g . Azdcares: 17,5 g . Proteinas: 27,4 ¢ . Sal: 3,4 . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 1 JUEVES 2

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 3

Bacalao al horno con ensalada
de lechuga y maiz

200

Fruta

Lomo adobado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta

LUNES 6

MIERCOLES 8

Energia: 181 kcal . Lipidos: 6,4 g . Acidos Grasos Saturados: 1,1 g . Hidratos de carbono: 17,7 g . Azicares: 7,2 g . Proteinas: 12,1g. Sal: 0,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios cor

MARTES 7

JUEVES 9

n recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 10

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

Los menus incluyen agu

ay pan o pan integral.

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

0000

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

SERAL
LUNES 8

Macarrones con tomate

]

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS
SEPTIEMBRE 2025 SIN LACTOSA

MARTES 9

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

MIERCOLES 10

Arroz con pollo

JUEVES 11

Puré de calabacin

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 12

Lentejas con verduras

0

Merluza rebozada con ensalada
de lechuga y maiz

D008

Contramuslo de pollo a la
plancha

Filete de limanda empanada con
ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Muslo de pollo asado en su jugo
con lechuga

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 731 kcal . Lipidos: 44,6 g . Acidos Grasos Saturados: 7,2 g . Hi

LUNES 15

Judias verdes al estilo casero

MARTES 16

Sopa casera de cocido

)

lidratos de carbono: 48,2 g . Azlcares: 16,8 ¢ . Proteinas: 30,2 g . Sal: 2,1 . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 17

Espaguettis con tomate

0

JUEVES 18

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 19

Paella de carne
pollo,magro,guisantes,pimiento)

Pechuga de pollo a la plancha
con rodaja de tomate natural

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa espafiola

(Eibolla.ZQnaggria.caldo de carn

Bacalao a la romana con
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

Merluza a la plancha con
ensalada

LoD

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 761 kcal . Lipidos: 40,5 g . Acidos Grasos Saturados: 7,9 g . Hi

LUNES 22

Lentejas estofadas con patata,

cebolla,ajo y zanahoria

MARTES 23

Crema de calabacin

idratos de carbono: 59,4 g . Azucares: 18,6 g . Proteinas: 35,5 ¢ . Sal: 26,6 g . - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la

MIERCOLES 24

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

JUEVES 25

Macarrones con tomate

0

alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 26

Arroz con champifiones

Bacalao en salsa verde

200

Muslo de pollo asado en su jugo
con ensalada de lechuga y

Tortilla de patata con lechuga

ilete de limanda empanada con
ensalada de lechuga

Salchichas frescas de cerdo en
salsa de tomate con ensalada

zanahoria -
© @ -
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Espaguettis con verduras

o

Energia: 742 kcal . Lipidos: 41,8 g . Acidos Grasos Saturados: 8,0 g . Hi

LUNES 29

Judia verde con patata

MARTES 30

idratos de carbono: 58,9 g . Azdcares: 17,9 g . Proteinas: 27,7 g . Sal: 3,3 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 1

JUEVES 2

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 3

Bacalao al horno con ensalada
de lechuga y maiz

Lomo asado con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta

Fruta

Energia: 224 keal . Lipidos: 12,0 g . Acidos Grasos Saturados: 3,3 g . Hi

LUNES 6

lidratos de carbono: 16,6 g . Azucares: 6,9 g . Proteinas: 10,6 g . Sal: 0,

MARTES 7

MIERCOLES 8

43g. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afos ct

JUEVES 9

on recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 10

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

: . Azicares: . Proteinas: . Sal: .

- . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0000

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 8

Macarrones con tomate

000

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS
SEPTIEMBRE 2025 SIN PESCADO

MARTES 9

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

MIERCOLES 10

Arroz con pollo

JUEVES 11

Puré de brocoli, calabacin y

patata
0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 12

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

0o

Cinta de lomo de cerdo plancha
con ensalada de lechuga y maiz

Salchichas frescas de pollo con
salsa de tomate

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Muslo de pollo asado en su jugo
con lechuga

Tortilla de jamon York con
ensalada de lechuga y maiz

Q0Ls

Fruta

Yogur de sabores

0

Fruta

Fruta

Energia: 640 keal . Lipidos: 32,7 g . Acidos Grasos Saturados: 8,6 g . Hi

Judias verdes al estilo casero

lidratos de carbono: 49,1g . Azlicares: 18,5 g . Proteinas: 32,4 g . Sal: 3,6 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

Sopa casera de cocido con
maravilla

)

Pechuga de pollo a la plancha
con rodaja de tomate natural

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa espafiola

(Eibolla.ZQnaggria.caldo de carn

Espaguettis a la bolofiesa
(cebolla,zanahoria,tomate y
carne bicada)

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 19

Paella de carne
pollo,magro,guisantes,pimiento)

Lomo asado con ensalada de

lechuga y maiz

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

Pavo salteado con ajo y perejil

con ensalada

Fruta

Fruta

Yogur de sabores

0

Fruta

Fruta

Energia: 736 kcal . Lipidos: 41,5 g . Acidos Grasos Saturados: 10,6 ¢ .

Lentejas estofadas con patata,

cebolla,ajo y zanahoria

Hidratos de carbono: 48,5 g . Aziicares: 17,5 g . Proteinas: 38,2 ¢ . Sal: 1,8 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la

Crema de calabacin

-

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25

Macarrones con tomate

000

alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 26

Arroz con champifiones

Magro con tomate

. L_h
Muslo de pollo asado en su jugo
con ensalada de lechuga y
zanahoria

Tortilla de patata con lechuga

Pavo salteado con ajo y perejil
con ensalada de lechuga

Salchichas frescas de cerdo en
salsa de tomate con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Energia: 758 kcal . Lipidos: 39,5 g . Acidos Grasos Saturados: 9,8 g . Hi

LUNES 29

Espaguettis con chorizo

0NOG0

idratos de carbono: 60,9 g . Azdcares: 19,0 g . Proteinas: 34,7 g . Sal: 3,1.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 30

Judia verde con patata

MIERCOLES 1 JUEVES 2

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 3

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz

O

Lomo adobado con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta

Fruta

Energia: 216 kcal . Lipidos: 10,8 g . Acidos Grasos Saturados: 2,5 g . Hi

LUNES 6

idratos de carbono: 16,7 g . Azucares: 7,0 g . Proteinas: 11,8 g . Sal: 0,

MARTES 7

7g. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios c

MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

on recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0000

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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